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ABSTRAK 
Fenomena perilaku konsumtif di kalangan mahasiswa semakin meningkat, terutama karena rendahnya 

literasi ekonomi dan tingginya paparan terhadap media sosial yang memicu kecemasan akan tertinggal tren 

sosial fear of missing out (FoMO). Penelitia.n ini bertujua.n untuk menga.na.lisis penga.ruh litera.si ekonomi da.n 

tren fea.r of missing out (FoMO) terha.da.p perila.ku konsumtif ma.ha.siswa. Progra.m Studi Pendidika.n Ekonomi 

Fa.kulta.s Kegurua.n da.n Ilmu Pendidika.n Universita.s Pa.la.ngka. Ra.ya.. Penelitia.n ini mengguna.ka.n pendeka.ta.n 

kua.ntita.tif denga.n metode survei mela.lui penyeba.ra.n kuesioner kepa.da. 50 ma.ha.siswa. seba.ga.i sa.mpel ya.ng 

dipilih seca.ra. a.ca.k. Da.ta. dia.na.lisis mengguna.ka.n teknik regresi linier berga.nda. untuk meliha.t penga.ruh 

simulta.n da.n pa.rsia.l a.nta.ra. litera.si ekonomi da.n fea.r of missing out (FoMO) terha.da.p perila.ku konsumtif. 

Ha.sil penelitia.n menunjukka.n ba.hwa. tida.k terda.pa.t penga.ruh litera.si ekonomi terha.da.p perila.ku konsumtif 

ma.ha.siswa. Progra.m Studi Pendidika.n Ekonomi Universita.s Pa.la.ngka. Ra.ya.. Seda.ngka.n tren fea.r of missing 

out (FoMO) memiliki penga.ruh ya.ng signifika.n terha.da.p perila.ku konsumtif ma.ha.siswa. Progra.m Studi 

Pendidika.n Ekonomi Universita.s Pa.la.ngka. Ra.ya.. Koefisien determina.si (R2) litera.si ekonomi, da.n fea.r of 

missing out terha.da.p perila.ku konsumtif ma.ha.siswa. Progra.m Studi Pendidika.n Ekonomi Fa.kulta.s Kegurua.n 

da.n Ilmu Pendidika.n Universita.s Pa.la.ngka. Ra.ya. sebesa.r sebesa.r 0.677 a.ta.u 67.7%.  

 

Kata kunci: Litera.si Ekonomi; Tren Fea.r Of Missing Out (Fomo); Perila.ku Konsumtif; Ma.ha.siswa.. 

 

ABSTRACT 
The phenomenon of consumer beha.vior a.mong students is increa.sing, especia.lly due to low economic 

litera.cy a.nd high exposure to socia.l media. tha.t triggers a.nxiety a.bout being left behind by the socia.l trend of 

fea.r of missing out (FoMO). This study a.ims to a.na.lyze the influence of economic litera.cy a.nd the trend of fea.r 

of missing out (FoMO) on the consumer beha.vior of students in the Economics Educa.tion Study Progra.m, 

Fa.culty of Tea.cher Tra.ining a.nd Educa.tion, Pa.la.ngka. Ra.ya. University. This study uses a. qua.ntita.tive 

a.pproa.ch with a. survey method by distributing questionna.ires to 50 students a.s a. ra.ndomly selected sa.mple. 

The da.ta. were a.na.lyzed using multiple linea.r regression techniques to see the simulta.neous a.nd pa.rtia.l effects 

between economic litera.cy a.nd fea.r of missing out (FoMO) on consumer beha.vior. The results of the study 

indica.te tha.t there is no influence of economic litera.cy on consumer beha.vior of students of the Economics 

Educa.tion Study Progra.m, Pa.la.ngka. Ra.ya. University. While the fea.r of missing out (FoMO) trend ha.s a. 

significa.nt influence on consumer beha.vior of students of the Economics Educa.tion Study Progra.m, Pa.la.ngka. 

Ra.ya. University. The coefficient of determina.tion (R2 ) of economic litera.cy, a.nd fea.r of missing out on 

consumer beha.vior of students of the Economics Educa.tion Study Progra.m, Faculty of Teacher Training and 

Education, Palangka Raya University is 0.677 or 67.7%. 
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PENDAHULUAN 

 
Perila.ku konsumen pela.ja.r sema.kin ma.ra.k, teruta.ma. di era. digita.l. Suma.rtono da.la.m 

(Sya.ifudin, 2018) menjela.ska.n ba.hwa. perila.ku konsumen ba.nya.k terja.di pa.da. ka.la.nga.n rema.ja., ha.l 

ini dika.rena.ka.n seca.ra. psikologis rema.ja. ma.sih da.la.m ta.ha.p konstruksi psikologi da.n sa.nga.t renta.n 

terha.da.p penga.ruh da.ri lua.r. Rema.ja. merupa.ka.n individu pa.da. kelompok usia. ya.ng pa.ling ba.nya.k 

menyera.p informa.si. Menurut Suya.nto (2020), perila.ku konsumen dipenga.ruhi oleh bebera.pa. fa.ktor, 

a.nta.ra. la.in pengeta.hua.n ekonomi da.n penga.ruh sosia.l. Ha.l ini mengga.mba.rka.n penga.ruh 

pengeta.hua.n ekonomi terha.da.p perila.ku konsumen 

Litera.si ekonomi a.da.la.h kema.mpua.n individu untuk mema.ha.mi da.n mengguna.ka.n informa.si 

ekonomi da.la.m kehidupa.n seha.ri-ha.ri. Menurut NCEE (da.la.m Fira.wa.ty da.n Ha.sibua.n 2018), litera.si 

ekonomi mengga.mba.rka.n kondisi seseora.ng ya.ng da.pa.t mema.ha.mi ma.sa.la.h isu-isu ekonomi da.sa.r 

denga.n ba.ik, sehingga. memenungkinka.n mereka. untuk membua.t keputusa.n ekonomi ya.ng tepa.t. 

Di sisi la.in, tren Fea.r of Missing Out (FoMO) menja.di sa.la.h sa.tu fa.ktor mempenga.ruhi 

perila.ku konsumtif ma.ha.siswa.. tren Fea.r of Missing Out (FoMO) merupa.ka.n kecema.sa.n ya.ng 

muncul a.kiba.t pera.sa.a.n tersisih da.ri a.ktivita.s sosia.l a.ta.u tren ya.ng seda.ng berla.ngsung, seba.ga.ima.na. 

dikemuka.ka.n oleh Przybylski et a.l. Da.la.m konteks ma.ha.siswa., tren Fea.r of Missing Out (FoMO) 

sering ka.li dipicu oleh pengguna.a.n media. sosia.l ya.ng intens, di ma.na. mereka. meliha.t tema.n-

tema.nnya. mengikuti tren a.ta.u memiliki ba.ra.ng-ba.ra.ng tertentu. A.kiba.tnya., ba.nya.k ma.ha.siswa. 

cenderung terjeba.k da.la.m pola. konsumsi impulsif untuk memperta.ha.nka.n citra. dirinya. a.ta.u mera.sa. 

diterima. seca.ra. sosia.l. 

Kombina.si a.nta.ra. litera.si ekonomi ya.ng renda.h da.n teka.na.n da.ri tren Fea.r of Missing Out 

(FoMO) da.pa.t menimbulka.n perila.ku konsumtif ya.ng tida.k seha.t. Pra.bowo (2021), menggungka.pka.n 

ba.hwa. ma.ha.siswa. denga.n pema.ha.ma.n keua.nga.n ya.ng terba.ta.s cenderung menga.la.mi kesulita.n 

da.la.m mengelola. pengelua.ra.n, ba.hka.n hingga. terjeba.k da.la.m siklus uta.ng. Ha.l ini menja.di perha.tia.n 

penting ba.gi institusi pendidika.n untuk meningka.tka.n litera.si ekonomi ma.ha.siswa.. Studi oleh 

A.gustina. (2022) menunjukka.n ba.hwa. litera.si ekonomi ya.ng ba.ik da.pa.t memba.ntu ma.ha.siswa. 

membeda.ka.n a.nta.ra. kebutuha.n da.n keingina.n, sehingga. mereka. lebih ra.siona.l da.la.m membua.t 

keputusa.n konsumsi. Hida.ya.ti (2023) mengungka.pka.n ba.hwa. ma.ha.siswa. ya.ng terpa.pa.r tren digita.l 

cenderung lebih muda.h terpenga.ruh untuk menga.dopsi pola. konsumsi ya.ng tida.k bija.k. 

Di Universita.s Pa.la.ngka. Ra.ya., khususnya. pa.da. Progra.m Studi Pendidika.n Ekonomi, 

ma.ha.siswa. diha.ra.pka.n memiliki pema.ha.ma.n ya.ng ba.ik tenta.ng litera.si ekonomi. Na.mun, 

berda.sa.rka.n ha.sil observa.si ya.ng dila.kuka.n ke bebera.pa. ma.ha.siwa. progra.m studi pendidika.n 

ekonomi, ditemuka.n ba.hwa. pema.ha.ma.n mereka. tenta.ng litera.si ekonomi da.n pengelola.a.n keua.nga.n 

ya.ng ma.sih kura.ng sehingga. renta.n terha.da.p penga.ruh tren konsumtif, teruta.ma. da.ri pla.tform media. 

sosia.l seperti Wha.tsA.pp, Insta.gra.m, Tiktok ya.ng kera.p ka.li mena.mpilka.n ga.ya. hidup gla.mor 

sehingga. mendorong ma.ha.siswa. untuk mengikuti tren ta.npa. mempertimba.ngka.n kema.mpua.n 

fina.nsia.l mereka.. Berda.sa.rka.n identifika.si ma.sa.la.h ma.ka. diteliti seja.uh ma.na. “ litera.si ekonomi da.n 

tren Fea.r of Missing Out (FoMO) mempenga.ruhi perila.ku konsumtif ma.ha.siswa. di lingkunga.n Prodi 

Pendidika.n Ekonomi Universita.s Pa.la.ngka. Ra.ya.” 

 

METODE PENELITIAN 

 
Penelitia.n ini mengguna.ka.n pendeka.ta.n kua.ntita.tif denga.n metode regresi linea.r berga.nda. 

ya.itu sua.tu metode sta.tistik ya.ng diguna.ka.n untuk mengeta.hui sebera.pa. besa.r penga.ruh va.ria.bel 

independent (litera.si ekonomi (X1) da.n tren Fea.r of Missing Out (FoMO) (X2)) terha.da.p va.ria.bel 

dependent (perila.ku konsumtif). Denga.n tujua.n untuk memperoleh sebera.pa. besa.r penga.ruh va.ria.bel 

independent (litera.si ekonomi (X1) da.n tren Fea.r of Missing Out (FoMO) (X2)) terha.da.p va.ria.bel 

dependent (peningka.ta.n volume penjua.la.n) seca.ra. pa.rsia.l ma.upun simulta.n. 

Menurut Sugiyono (2021) menya.ta.ka.n seba.ga.i berikut: “Penelitia.n kua.ntita.tif a.da.la.h 

pendeka.ta.n ya.ng diguna.ka.n untuk meneliti popula.si a.ta.u sa.mpel tertentu denga.n mengumpulka.n da.ta. 

berupa. a.ngka. a.ta.u kua.ntita.s. Peneliti mengguna.ka.n instrumen seperti a.ngket a.ta.u kuesioner ya.ng 

suda.h terstruktur, ya.ng sela.njutnya. dia.na.lisis mengguna.ka.n sta.tistik untuk mengeta.hui hubunga.n 
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a.nta.r va.ria.bel ya.ng a.da.”. Popula.si da.la.m penelitia.n ini a.da.la.h seluruh ma.ha.siswa. progra.m studi 

pendidika.n ekonomi seba.nya.k 221. Teknik ya.ng diguna.ka.n da.la.m penelitia.n ini a.da.la.h proba.bililty 

sa.mpling. 

Penelitia.n ini juga. mengguna.ka.n teknik proba.bility sa.mpling. Menurut Sugiyono (2021), 

proba.bililty sa.mpling a.da.la.h teknik penga.mbila.n sa.mpel ya.ng memberika.n pelua.ng ya.ng sa.ma. ba.gi 

setia.p unsur (a.nggota.) popula.si untuk dipilih menja.di a.nggota. sa.mpel. Metode ya.ng diguna.ka.n 

a.da.la.h metode ra.ndom sa.mpling denga.n jumla.h 50 ora.ng ma.ha.siswa.. Responden penelitia.n ini 

a.da.la.h ma.ha.siswa. a.ngka.ta.n 21, 22, 23. Sumber da.ta. di peroleh denga.n menera.pka.n metode kusioner, 

dokumenta.si, da.n ska.la. pengukura.n. A.na.lisis da.ta. dila.kuka.n denga.n ba.ntua.n uji regresi linier 

berga.nda. mengguna.ka.n a.plika.si sta.tistik SPSS versi terba.ru. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
Uji Validitas 

Menurut Sugiyono (2021) “Va.lidita.s bera.rti instrument tersebut da.pa.t diguna.ka.n untuk 

mengukur a.pa. ya.ng seha.rusnya. diukur”. Pengujia.n va.lidita.s pa.da. penelitia.n ini mengguna.ka.n metode 

ya.ng dikemba.ngka.n oleh Ka.rl Pea.rson ya.itu rumus korela.si product moment 

 
Tabel 1. Hasil Uji Validitas 

Item Pernyataan r hitung r tabel (5%) Keterangan 

a.. Litera.si Ekonomi 

Litera.si Ekonomi_1 0,900 0,279 Va.lid 

Litera.si Ekonomi_2 0,811 0,279 Va.lid 

Litera.si Ekonomi_3 0,924 0,279 Va.lid 

Litera.si Ekonomi_4 0,938 0,279 Va.lid 

Litera.si Ekonomi_5 0,942 0,279 Va.lid 

Litera.si Ekonomi _6 0,906 0,279 Va.lid 

Litera.si Ekonomi_7 0,900 0,279 Va.lid 

Litera.si Ekonomi_8 0,798 0,279 Va.lid 

Litera.si Ekonomi_9 0,916 0,279 Va.lid 

Litera.si Ekonomi_10 0,821 0,279 Va.lid 

Litera.si Ekonomi_11 0,914 0,279 Va.lid 

Litera.si Ekonomi_12 0,966 0,279 Va.lid 

Litera.si Ekonomi_13 0,886 0,279 Va.lid 

Litera.si Ekonomi_14 

 

0,893 0,279 Va.lid 

b. Tren Fea.r of Missing Out (FoMO) 

Tren Fea.r of Mising Out (FoMO)_1 0,897 0,279 Va.lid 

Tren Fea.r of Mising Out (FoMO)_2 0,853 0,279 Va.lid 

Tren Fea.r of Mising Out (FoMO)_3 0,920 0,279 Va.lid 

Tren Fea.r of Mising Out (FoMO)_4 0,781 0,279 Va.lid 

Tren Fea.r of Mising Out (FoMO)_5 0,784 0,279 Va.lid 

Tren Fea.r of Mising Out (FoMO)_6 0,856 0,279 Va.lid 

Tren Fea.r of Mising Out (FoMO)_7 0,798 0,279 Va.lid 

Tren Fea.r of Mising Out (FoMO)_8 0,780 0,279 Va.lid 

Tren Fea.r of Mising Out (FoMO)_9 0,779 0,279 Va.lid 

Tren Fea.r of Mising Out (FoMO)_10 0,905 0,279 Va.lid 

Tren Fea.r of Mising Out (FoMO)_11 0,816 0,279 Va.lid 

Tren Fea.r of Mising Out (FoMO)_12 

 

0,815 0,279 Va.lid 

c. Perila.ku Konsumtif    

Perila.ku Konsumtif_1 0,805 0,279 Va.lid 

Perila.ku Konsumtif_2 0,969 0,279 Va.lid 

Perila.ku Konsumtif_3 0,942 0,279 Va.lid 

Perila.ku Konsumtif_4 0,929 0,279 Va.lid 

Perila.ku Konsumtif_5 0,862 0,279 Va.lid 
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Item Pernyataan r hitung r tabel (5%) Keterangan 

Perila.ku Konsumtif_6 0,870 0,279 Va.lid 

Perila.ku Konsumtif_7  0,836 0,279 Va.lid 

Perila.ku Konsumtif_8 0,846 0,279 Va.lid 

Perila.ku Konsumtif_9  0,904 0,279 Va.lid 

 

Berda.sa.rka.n ta.bel dia.ta.s Ha.sil Uji Va.lidita.s Instrument penelitia.n dia.ta.s da.pa.t diketa.hui 

ba.hwa. butir instrument pa.da. va.ria.bel X1, X2 da.n Y ya.itu seba.nya.k 35 butir instrument berupa. 

pernya.ta.a.n. Untuk mengeta.hui a.pa.ka.h sua.tu item la.ya.k diguna.ka.n a.ta.u tida.k denga.n ca.ra. r-hitung > 

r-ta.bel denga.n rumus (N = 50). Ta.ra.f signifika.nsinya. sebesa.r 5% da.n nila.i r-ta.bel a.da.la.h 0,279 

memiliki nila.i signifika.nsi > 0,05 dinya.ta.ka.n valid seca.ra. keseluruha.n berda.sa.rka.n ha.sil uji va.lidita.s 

oleh peneliti mengguna.ka.n IBM SPSS Sta.tistics versi 25. 

 

Uji Reliabilitas 

Sugiyono (2021) menya.ta.ka.n ba.hwa. pengujia.n rea.libilita.s da.pa.t dila.kuka.n denga.n test-retest 

sta.bility ekuiva.len denga.n kombina.si kedua.nya., bila. korela.si positif signifika.n ma.ka. instrumen 

dinya.ta.ka.n relia.bel. Uji relia.bilita.s da.la.m penelitia.n ini dila.kuka.n denga.n mengguna.ka.n rumus 

Cronba.ch A.lpha.. 

 
Tabel 2. Hasil Uji Reliabilitas 

Variabel N Cronbach’s Alpha Keputusan 

Litera.si Ekonomi 14 0,979 Relia.ble 

Tren Fea.r of Missing Out (FoMO) 12 0,957 Relia.ble 

Perila.ku Konsumtif 9 0,964 Relia.ble 

 

Berda.sa.rka.n ta.bel 2 ha.sil uji Relia.bilita.s SPSS 25 dia.ta.s diketa.hui nila.i Cronba.ch A.lpha. (α) 

pa.da. va.ria.bel X1 sebesa.r 0,979, Va.ria.bel X2 sebesa.r 0,957 da.n va.ria.bel Y sebesa.r 0,964 sehingga. 

da.pa.t disimpulka.n ba.hwa. nila.i Cronba.ch A.lpha. va.ria.bel X1, X2 da.n Y > 0,05 ma.ka. da.ta. tersebut 

dika.ta.ka.n relia.bel. 

 

Uji Asumsi Klasik 

Uji Normalitas 

  Uji norma.lita.s dila.kuka.n untuk menguji a.pa.ka.h nila.i residua.l ya.ng tela.h dista.nda.risa.si pa.da. 

model regresi berdistribusi norma.l a.ta.u tida.k. Model regresi ya.ng ba.ik memiliki distribusi norma.l 

a.ta.u mendeka.ti norma.l, sehingga. dila.kuka.n uji norma.lita.s denga.n meliha.t Gra.fik norma.l p-p plot of 

regression sta.nderdized residua.l berikut; 

 
Gambar 1. Hasil Uji Normalitas 
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Berda.sa.rka.n ga.mba.r 1 ha.sil uji norma.lita.s dia.ta.s Menunjukka.n ba.hwa. seba.ra.n titik-titik 

mengikuti ga.ris dia.gona.lnya., oleh ka.rena. itu seba.ga.ima.na. da.sa.r penga.mbila.n keputusa.n da.la.m uji 

norma.lita.s teknik Proba.bility plot da.pa.t disimpulka.n ba.hwa. nila.i residua.l berdistribusi norma.l. 

Denga.n demikia.n ma.ka. a.sumsi norma.lita.s untuk nila.i residua.l da.la.m a.na.lisis regresi linea.r berga.nda. 

pa.da. penelitia.n ini da.pa.t terpenuhi. 

 

Uji Multikolinearitas  

Uji multikolinerita.s bertujua.n untuk mengeta.hui a.pa.ka.h a.nta.ra. va.ria.bel beba.s ya.ng terda.pa.t 

da.la.m model memiliki hubunga.n ya.ng sempurna.. Pengujia.n multikolinea.rita.s da.pa.t diliha.t da.ri nila.i 

korela.si da.n nila.i Va.ria.nce Infla.tio Fa.ctor (VIF) mela.lui progra.m SPSS version 25. Diperoleh ha.sil 

uji multikolinea.rita.s a.da.la.h seba.ga.i berikut: 

 
Tabel 3. Hasil Uji Multikolinearitas 

 

Berda.sa.rka.n ta.bel 3 ha.sil Uji multikolinerita.s menunjukka.n ba.hwa. va.ria.bel independent 

(Litera.si Ekonomi da.n Tren Fea.r of Missing Out (FoMO)) memiliki nila.i Tolera.n sebesa.r 0.969 ya.ng 

dima.na. nila.i Tolera.n va.ria.bel independent lebih da.ri (>0.100) da.n VIF sebesa.r 1.032 ya.ng dima.na. 

VIF kura.ng da.ri (<10.00) ma.ka. berkesimpula.n a.sumsi multikolinea.rita.s tida.k terja.di geja.la. 

multikolinea.rita.s. 

 

Uji Heteroskedastisitas 

Uji heteroskeda.stisita.s dima.ksudka.n untuk mengeta.hui a.da. tida.knya. geja.la. 

heteroskeda.stisita.s a.ta.u ketida.ksa.ma.a.n va.ria.n da.ri model regresi. Model regresi ya.ng ba.ik 

mensya.ra.tka.n tida.k a.da.nya. ma.sa.la.h heteroskeda.stisita.s, sehingga. dila.kuka.n uji heteroskeda.stisita.s 

denga.n meliha.t Gra.fik sca.tterplot berikut: 

 
Gambar 2. Hasil Uji Heteroskedastisitas 

 

Berda.sa.rka.n Ga.mba.r 2 menunjukka.n ba.hwa. tida.k a.da. pola. ya.ng jela.s, serta. titik-titik 

menyeba.r dia.ta.s da.n diba.wa.h a.ngka. nol pa.da. sumbu Y. sehingga. da.pa.t dita.rik kesimpula.n ba.hwa. 

tida.k terda.pa.t geja.la. heteroskeda.stisita.s. 

 

Coefficientsa 

Model 

Unsta.nda.rdized 

Coefficients 

Sta.nda.rdized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinea.rity 

Sta.tistics 

B Std. Error Beta. Tolera.nce VIF 

1 (Consta.nt) 6.032 3.702  1.630 .110   

Litera.si 

Ekonomi 

-.059 .063 -.079 -.940 .352 .969 1.032 

Tren FoMO .607 .064 .805 9.556 .000 .969 1.032 

a.. Dependent Va.ria.ble: Perila.ku Konsumtif 
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Analisis Regresi Linear berganda 

Menurut Sugiyono (2021) menjela.ska.n a.na.lisis regresi linier berga.nda. a.da.la.h seba.ga.i berikut: 

"A.na.lisis regresi ga.nda. diguna.ka.n oleh peneliti, a.na.lisis regresi liniea.r berga.nda. berma.ksud 

mera.ma.lka.n ba.ga.ima.na. kea.da.a.n (na.ik turunnya.) va.ria.bel dependen (kriterium), bila. dua. a.ta.u lebih 

va.ria.bel independen seba.ga.i fa.ktor predia.tor dima.nipula.si (dina.ik turunka.n nila.inya.). Ja.di a.na.lisis 

regresi berga.nda. a.ka.n dila.kuka.n bila. jumla.h va.ria.bel independennya. minima.l 2”. A.na.lisis regresi 

linier berga.nda. diguna.ka.n untuk menguji a.pa.ka.h va.ria.bel independen memiliki penga.ruh terha.da.p 

va.ria.bel dependen seca.ra. simulta.n ma.upun pa.rsia.l. A.da.pun persa.ma.a.n regresi linier berga.nda. litera.si 

ekonomi da.n tren Fea.r of Missing Out (FoMO) terha.da.p perila.ku konsumtif ma.ha.siswa. Pendidika.n 

ekonomi a.da.la.h seba.ga.i berikut:  

 
Tabel 4. Hasil Analisis Regresi Linear Sederhana 

Coefficientsa 

Model 

Unsta.nda.rdized Coefficients Sta.nda.rdized Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta. 

1 (Consta.nt) 6.032 3.702  1.630 .110 

Litera.si Ekonomi -.059 .063 -.079 -.940 .352 

Tren FoMO .607 .064 .805 9.556 .000 

a.. Dependent Va.ria.ble: Perila.ku Konsumtif 

 

Denga.n persa.ma.a.n :   Y=a + b1 X1 + b2 X2 

Y = 6,032 + (-0,059) X1 + 0,607 X2 

 

Berda.sa.rka.n ha.sil a.na.lisis regresis berga.nda. dia.ta.s menunjukka.n ba.hwa. b2 (nila.i koefisien 

regresi X2) sebesa.r 0.607, menujukka.n ba.hwa. va.ria.bel Tren Fea.r of Missing Out (FoMO) (X2) 

mempunya.i penga.ruh positif terha.da.p perila.ku konsumtif. b1 (nila.i koefisien regresi X1) sebesa.r -

0.059, menujukka.n ba.hwa. va.ria.bel litera.si ekonomi (X1) mempunya.i penga.ruh nega.tif terha.da.p 

perila.ku konsumtif. A.rtinya. va.ria.bel litera.si ekonomi tida.k berpenga.ruh terha.da.p perila.ku konsumtif 

ma.ha.siswa.. Nila.i a. sebesa.r 6.032 merupa.ka.n konsta.nta. a.ta.u kea.da.a.n sa.a.t va.ria.bel perila.ku konsumtif 

belum dipenga.ruhi oleh va.ria.bel Litera.si Ekonomi (X1) da.n Tren Fea.r of Missing Out (FoMO) (X2). 

 

 

Uji Hipotesis 

Uji Parsial (t) 

Tujua.n da.ri pengujia.n ini a.da.la.h untuk mengeta.hui penga.ruh va.ria.bel independent seca.ra. 

individua.l da.la.m menjela.ska.n va.ria.si va.ria.bel dependent. 

 
Tabel 5. Hasil Uji Parsial (t) 

Coefficientsa 

Model 

Unsta.nda.rdized Coefficients Sta.nda.rdized Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta. 

1 (Consta.nt) 6.032 3.702  1.630 .110 

Litera.si Ekonomi -.059 .063 -.079 -.940 .352 

Tren FoMO .607 .064 .805 9.556 .000 

a.. Dependent Va.ria.ble: Perila.ku Konsumtif 

 

Berda.sa.rka.n ha.sil uji t, da.pa.t disimpulka.n seba.ga.i berikut ini: 

1) Penga.ruh Litera.si Ekonomi terha.da.p Perila.ku Konsumtif 

Berda.sa.rka.n ha.sil pa.rsia.l penga.ruh litera.si ekonomi terha.da.p perila.ku konsumen denga.n 

mengguna.ka.n progra.m SPSS versi 25 diperoleh nila.i thitung sebesa.r -0,940, nila.i signifika.nsi t 

sebesa.r 0,352, da.n koefisien regresi (b1) sebesa.r -0,059. Ka.rena. nila.i signifika.nsi t>0,05 ma.ka. 

hipotesis perta.ma. “litera.si ekonomi berpenga.ruh nega.tif signifika.n terha.da.p perila.ku konsumsi 

ma.ha.siswa. Progra.m Studi Pendidika.n Ekonomi Universita.s Pa.la.ngka. Ra.ya.” ditola.k. 
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2) Penga.ruh Tren Fea.r of Missing Out (FoMO) terha.da.p Perila.ku Konsumtif 

Berda.sa.rka.n ha.sil perhitunga.n pa.rsia.l penga.ruh tren Fea.r of Missing Out (FoMO) terha.da.p 

perila.ku konsumen denga.n mengguna.ka.n progra.m SPSS versi 25 diperoleh nila.i t sebesa.r 9,556, 

nila.i signifika.nsi sebesa.r 0,000, da.n koefisien regresi (b2) sebesa.r 0,607. Ka.rena. nila.i signifika.nsi 

t < 0,05 da.n koefisien regresi berta.nda. positif, ma.ka. hipotesis kedua. “tren Fea.r of Missing Out 

(FoMO) berpenga.ruh positif da.n signifika.n terha.da.p perila.ku konsumsi ma.ha.siswa. Progra.m Studi 

Pendidika.n Ekonomi Universita.s Pa.la.ngka. Ra.ya.” diterima.. 

 

Uji F 

Uji F da.pa.t diguna.ka.n untuk menguji penga.ruh seca.ra. simulta.n va.ria.bel beba.s terha.da.p 

va.ria.bel terika.tnya. (Y). 

 
Tabel 6. Hasil Uji F 

ANOVAa 

Model Sum of Squa.res df Mea.n Squa.re F Sig. 

1 Regression 1482.113 2 741.057 49.180 .000b 

Residua.l 708.207 47 15.068   

Tota.l 2190.320 49    

a.. Dependent Va.ria.ble: Perila.ku Konsumtif 

b. Predictors: (Consta.nt), Tren FoMO, Litera.si Ekonomi 

 

Berda.sa.rka.n ha.sil uji f seca.ra. simulta.n penga.ruh litera.si ekonomi, tren fea.r of missing out 

(FoMO) terha.da.p perila.ku konsumtif denga.n mengguna.ka.n progra.m SPSS versi 25, diperoleh nila.i 

Fhitung sebesa.r 49.180 denga.n nila.i signifika.nsi F sebesa.r 0.000. Ka.rena. nila.i sig. F < 0.05 ma.ka. 

hipotesis keempa.t ya.ng berbunyi “ terda.pa.t penga.ruh ya.ng signifika.n litera.si ekonomi, tren fea.r of 

missing out (FoMO) terha.da.p perila.ku konsumtif ma.ha.siswa. Progra.m Studi Pendidika.n Ekonomi 

Universita.s Pa.la.ngka. Ra.ya.” diterima.. 

 

Koefisien Determinasi (R2) 

Uji ini dila.kuka.n untuk mengukur sebera.pa. besa.r va.ria.bel beba.s berpenga.ruh terha.da.p 

va.ria.bel terika.t. 
Tabel 7. Koefisien Determinasi 

Model Summary 

Model R R Squa.re A.djusted R Squa.re Std. Error of the Estima.te 

1 .823a. .677 .663 3.88178 

a.. Predictors: (Consta.nt), Tren FoMO, Litera.si Ekonomi 

 

Berda.sa.rka.n ha.sil dia.ta.s diketa.hui ba.hwa. nila.i R squa.re sebesa.r 0,663 ha.l ini menga.ndung 

ma.kna. ba.hwa. penga.ruh va.ria.bel X1, X2 terha.da.p va.ria.bel Y seca.ra. pa.rsia.l jika. dihitung berda.sa.rka.n 

rumus koefisien determina.si = 0,823 x 0,823 = 0,677 = 67,7% a.rtinya. kema.mpua.n va.ria.bel 

independent da.la.m menjela.ska.n va.ria.bel dependent ya.itu sebesa.r 67,7%.  

Berda.sa.rka.n ta.bel dia.ta.s, ha.sil da.ri R squa.re sebesa.r 0,677 (67,7%). A.rtinya. ba.hwa. va.ria.bel 

independent ya.ng diteliti memiliki penga.ruh kontribusi sebesa.r sebesa.r 67,7%. Seda.ngka.n, 32,3% 

sisa.nya. a.da.la.h fa.ktor la.in dilua.r va.ria.bel beba.s (X) ya.ng diteliti. Ha.l ini diseba.bka.n ka.rena. 

keterba.ta.sa.n va.ria.bel ya.ng dipilih oleh peneliti ha.nya. sa.tu tida.k da.pa.t 100% memiliki penga.ruh 

terha.da.p va.ria.bel terika.tnya. (Y).  

Berda.sa.rka.n ja.wa.ba.n da.ri 50 ora.ng responden memberika.n ja.wa.ba.n pa.da. kuesioner ba.hwa. 

Litera.si Ekonomi da.n Tren Fea.r of Missing Out (FoMO) seca.ra. Bersa.ma.-Sa.ma. Terha.da.p Perila.ku 

konsumtif sebesa.r 67,7%  

 

Pengaruh Literasi Ekonomi Terhadap Perilaku konsumtif 

Ha.sil penelitia.n menunjukka.n ba.hwa. litera.si ekonomi tida.k mempunya.i penga.ruh terha.da.p 

perila.ku konsumsi ma.ha.siswa. Progra.m Penelitia.n Pendidika.n Ekonomi Universita.s Pa.la.ngka. Ra.ya.. 

Ha.l ini ditunjukka.n denga.n nila.i t ya.ng besa.r ya.itu sebesa.r -0,940, nila.i signifika.nsi t sebesa.r 0,352, 

da.n nila.i koefisien regresi (b1) sebesa.r -0,059. Ka.rena. nila.i signifika.nsi t > 0,05 ma.ka. da.pa.t 
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disimpulka.n ba.hwa. litera.si ekonomi tida.k mempunya.i penga.ruh terha.da.p perila.ku konsumsi 

ma.ha.siswa. Progra.m Studi Pendidika.n Ekonomi Universita.s Pa.la.ngka. Ra.ya.. 

Berda.sa.rka.n ha.sil ya.ng diura.ika.n pa.da. da.ta. penelitia.n da.pa.t diketa.hui ba.hwa. tingka.t litera.si 

ekonomi ma.ha.siswa. Progra.m Studi Pendidika.n Ekonomi Universita.s Pa.la.ngka. Ra.ya. tergolong ra.ta.-

ra.ta., na.mun ha.sil penelitia.n menunjukka.n ba.hwa. litera.si ekonomi tida.k berpenga.ruh terha.da.p 

perila.ku konsumtif. Da.pa.t disimpulka.n ba.hwa. ba.ik ma.ha.siswa. ya.ng memiliki tingka.t litera.si 

ekonomi tinggi ma.upun renda.h tida.k memiliki perbeda.a.n da.la.m perila.ku konsumtif. 

Berda.sa.rka.n ha.sil penelitia.n A..N Soliha.t & S. A.rna.sik, mengungka.pka.n ba.hwa. litera.si 

ekonomi berpenga.ruh terha.da.p perila.ku konsumtif ma.ha.siswa. sebesa.r 9,8%. Ha.sil ini menunjukka.n 

ba.hwa. perila.ku konsumtif dipenga.ruhi oleh sebera.pa. tinggi tingka.t litera.si ekonomi, sema.kin tinggi 

tingka.t litera.si ekonomi ma.ka. a.ka.n sema.kin ra.siona.l perila.ku konsumtif ma.ha.siswa., da.n seba.iknya.. 

Dimensi litera.si ekonomi da.la.m penelitia.n ini meliputi pengeta.hua.n, sika.p, da.n ketera.mpila.n 

ekonomi ya.ng sifa.tnya. pra.ktis da.n berhubunga.n denga.n kehidupa.n seha.ri-ha.ri. 

Menurut Niko Ra.ma.dha.ni (2019), fa.ktor-fa.ktor ya.ng mendorong seseora.ng berperila.ku 

konsumtif a.da.la.h seba.ga.i berikut: ra.sa. gengsi ya.ng tinggi, sela.lu mengikuti tren, hidup mewa.h, da.n 

suka. dika.gumi ora.ng la.in. Meskipun pa.da. da.sa.rnya. tujua.n litera.si ekonomi a.da.la.h untuk 

memungkinka.n ora.ng mema.ha.mi bia.ya./ma.nfa.a.t sua.tu ba.ra.ng da.la.m kegia.ta.n ekonomi, denga.n ka.ta. 

la.in, untuk mencega.h ora.ng tertentu terliba.t da.la.m perila.ku konsumsi. Na.mun berda.sa.rka.n 

ka.ra.kteristik perila.ku konsumen ya.ng dijela.ska.n di a.ta.s, litera.si ekonomi tida.k mempenga.ruhi 

perila.ku konsumen. Oleh ka.rena. itu, ketika. perila.ku konsumsi terja.di, ma.ha.siswa. tida.k memiliki 

wa.ktu a.ta.u kesempa.ta.n untuk mengha.fa.l da.n menghitung berba.ga.i ba.gia.n konsep ekonomi ya.ng 

tela.h mereka. pela.ja.ri. Oleh ka.rena. itu, tingka.t pengeta.hua.n ekonomi ya.ng dimiliki tida.k 

mempenga.ruhi perila.ku konsumen.  

Berda.sa.rka.n ha.sil da.ri penelitia.n Inda.h Pra.tiwi (2017), litera.si ekonomi berpenga.ruh positif 

da.n signifka.n terha.da.p perila.ku pembelia.n impulsif produk fa.shion. Oleh ka.rena. itu untuk 

menga.ntisipa.si perila.ku pembelia.n impulsif, bisa. dila.kuka.n denga.n memiliki litera.si ekonomi ya.ng 

mema.da.i mela.lui pema.ha.ma.n terha.da.p ilmu ekonomi. Da.la.m litera.si ekonomi a.ka.n memberika.n 

mereka. ilmu mengena.i ba.ga.ima.na. ca.ra. mengelola. penda.pa.ta.n untuk kepentinga.n berkonsumsi. 

 

Pengaruh Tren Fear of Missing Out (FoMO) Terhadap Perilaku konsumtif 

Da.ri ha.sil penelitia.n ya.ng diperoleh nila.i thitung sebesa.r 9.556 denga.n nila.i signifika.nsi t 

sebesa.r 0,000 da.n koefisien regresi (b2) sebesa.r 0,607. Ka.rena. nila.i signifika.nsi t < 0,05 da.n koefisien 

regresi mempunya.i nila.i positif, ma.ka. da.pa.t disimpulka.n ba.hwa. terda.pa.t penga.ruh positif da.n 

signifika.n Tren Fea.r of Missing Out (FoMO) terha.da.p perila.ku konsumtif ma.ha.siswa. Progra.m Studi 

Pendidika.n Ekonomi Universita.s Pa.la.ngka. Ra.ya.” 

Berda.sa.rka.n ha.sil deskripsi da.ta. va.ria.bel Tren Fea.r of Missing Out (FoMO), da.pa.t diketa.hui 

ba.hwa. Tren Fea.r of Missing Out (FoMO) pa.da. ma.ha.siswa. Progra.m Studi Pendidika.n Ekonomi 

Universita.s Pa.la.ngka. Ra.ya. terma.suk da.la.m ka.tegori seda.ng. Ha.l ini menunjukka.n ba.hwa. penga.ruh 

Tren Fea.r of Missing Out (FoMO) memega.ng pera.na.n ya.ng cukup penting da.la.m perila.ku konsumtif. 

Ba.nya.knya. wa.ktu ya.ng diha.biska.n menca.ri informa.si sesua.tu ha.l ya.ng seda.ng vira.l di media. sosia.l 

serta. memiliki ra.sa. ta.kut tertingga.l oleh za.ma.n. Kondisi tersebut sedikit ba.nya.k berpenga.ruh terha.da.p 

perila.ku pembelia.n mereka. da.n kemudia.n menga.ra.h pa.da. perila.ku konsumtif. 
Ha.l ini sesua.i denga.n penda.pa.t ya.ng dikemuka.ka.n oleh Suci dkk (2023) ba.hwa. Tren Fea.r of 

Missing Out (FoMO) a.da.la.h seseora.ng ya.ng memiliki ra.sa. kecema.sa.n, ta.kut tertingga.l da.n 

kehila.nga.n momen, informa.si, tren hingga. ga.ya. hidup seseora.ng ya.ng diliha.t da.ri jeja.ring internet. 

Sehingga. sema.kin besa.r penga.ruh Tren Fea.r of Missing Out (FoMO), ma.ka. sema.kin tinggi perila.ku 

konsumtif. Seba.liknya. sema.kin kecil penga.ruh Tren Fea.r of Missing Out (FoMO), ma.ka. sema.kin 

renda.h pula. perila.ku konsumtif ma.ha.siswa. Progra.m Studi Pendidika.n Ekonomi Universita.s Pa.la.ngka. 

Ra.ya..  

Berda.sa.rka.n ha.sil penelitia.n Ha.niya. Zulfia.na. & Supa.rmi (2024) menunjukka.n ba.hwa. ga.ya. 

hidup hedonisme memiliki penga.ruh ya.ng signifika.n terha.da.p perila.ku konsumtif, denga.n kontribusi 

penga.ruh sebesa.r 24,8%. Kesimpula.nnya., sema.kin tinggi ga.ya. hidup hedonisme pa.da. ma.ha.siswa., 

sema.kin tinggi pula. kecenderunga.n untuk berperila.ku konsumtif. 
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Pengaruh Literasi Ekonomi dan Tren Fear of Missing Out (FoMO) secara Bersama-Sama 

Terhadap Perilaku konsumtif 

Litera.si ekonomi da.n tren fea.r of missing out (FoMO) seca.ra. bersa.ma.-sa.ma. mempunya.i 

penga.ruh ya.ng signifika.n terha.da.p perila.ku konsumtif ma.ha.siswa. Progra.m Studi Pendidika.n 

Ekonomi Universita.s Pa.la.ngka. Ra.ya.. Ha.l ini ditunjukka.n denga.n ha.sil pengujia.n denga.n uji F ya.ng 

diperoleh nila.i Fhitung sebesa.r 49.180 denga.n nila.i signifika.nsi F sebesa.r 0.000. Ka.rena. nila.i sig. F < 

0.05 ma.ka. ha.l ini bera.rti ba.hwa. litera.si ekonomi da.n tren fea.r of missing out (FoMO) seca.ra. bersa.ma.-

sa.ma. berpenga.ruh terha.da.p perila.ku konsumtif ma.ha.siswa. Progra.m Studi Pendidika.n Ekonomi 

Universita.s Pa.la.ngka. Ra.ya.. Sehingga. da.pa.t membuktika.n hipotesis ketiga. ya.ng tela.h dikemuka.ka.n 

sebelumnya.. 

Ha.sil pengujia.n regresi berga.nda. menunjukka.n ba.hwa. koefisien determina.si (R2) sebesa.r 

0.677 a.ta.u 67.7%, Ja.di da.pa.t dika.ta.ka.n ba.hwa. 67.7% perila.ku konsumtif dipenga.ruhi oleh litera.si 

ekonomi da.n tren fea.r of missing out (FoMO). Seda.ngka.n sisa.nya. sebesa.r 32.3% dipenga.ruhi va.ria.bel 

la.in ya.ng tida.k diteliti da.la.m penelitia.n ini. 

 

PENUTUP 

 
Simpulan 

Berda.sa.rka.n ha.sil penelitia.n da.n pemba.ha.sa.n da.pa.t disimpulka.n ba.hwa.: 

Berda.sa.rka.n ja.wa.ba.n da.ri 50 ora.ng responden memberika.n ja.wa.ba.n pa.da. kuesioner ba.hwa. 

litera.si ekonomi da.n tren fea.r of missing out (FoMO) terha.da.p penga.ruh perila.ku konsumtif sebesa.r 

67,7% da.pa.t disimpulka.n litera.si ekonomi da.n tren fea.r of missing out (FoMO) terha.da.p perila.ku 

konsumtif di Progra.m Studi Pendidika.n Ekonomi. Temua.n la.innya. a.da.la.h a.da. 32,3% fa.ktor la.innya. 

ya.ng mempenga.ruhi peningka.ta.n perila.ku konsumtif. Tida.k terda.pa.t penga.ruh litera.si ekonomi 

terha.da.p perila.ku konsumtif ma.ha.siswa. Progra.m Studi Pendidika.n Ekonomi Universita.s Pa.la.ngka. 

Ra.ya.. Terda.pa.t penga.ruh positif da.n signifika.n Tren Fea.r of Missing Out (FoMO) terha.da.p perila.ku 

konsumtif ma.ha.siswa. Progra.m Studi Pendidika.n Ekonomi Universita.s Pa.la.ngka. Ra.ya..  

 

Saran 

Berda.sa.rka.n ha.sil penelitia.n ya.ng tela.h dila.kuka.n, ma.ka. sa.ra.n ya.ng da.pa.t diberika.n a.da.la.h 

seba.ga.i berikut:  

1. Ba.gi Ma.ha.siswa. 

Berba.ga.i sumber seperti buku, semina.r, eduka.si da.n media. digita.l memba.ntu ma.ha.siswa. 

meningka.tka.n litera.si ekonomi da.n ma.mpu mengelola. keua.nga.n seca.ra. bija.k, berta.nggung ja.wa.b 

da.n tida.k merusa.k ketika. terliba.t da.la.m perila.ku konsumtif. Ma.ha.siswa. ma.mpu mema.ha.mi da.n 

menera.pka.n prinsip keua.nga.n 50/30/20, ya.ng menya.ta.ka.n ba.hwa. 50% untuk kebutuha.n pokok, 

30% untuk keingina.n (seperti libura.n a.ta.u hibura.n) da.n 20% untuk ta.bunga.n a.ta.u investa.si da.la.m 

kehidupa.n seha.ri-ha.ri. Diha.ra.pka.n kepa.da. ma.ha.siswa. a.ga.r tida.k sela.lu menga.lihka.n fokusnya. 

da.la.m pera.n menja.di seora.ng ma.ha.siswa., ya.kni bela.ja.r; di sa.mping itu, ma.ha.siswa. henda.knya. 

mema.ha.mi ska.la. priorita.s da.n memilih perga.ula.n ya.ng ba.ik. 

2. Ba.gi Dosen 

Dosen da.pa.t memberika.n sosia.lisa.si, eduka.si da.n pela.tiha.n pa.da. sa.a.t PKKMB (Pengena.la.n 

Kehidupa.n Ka.mpus ba.gi Ma.ha.siswa. Ba.ru) terka.it litera.si ekonomi ya.ng diha.ra.pka.n memba.ntu 

ma.ha.siswa. mema.ha.mi litera.si ekonomi seca.ra. efektif. Sela.in itu, dosen da.pa.t memberika.n semina.r 

a.ta.u diskusi seca.ra. berkela.njuta.n kepa.da. ma.ha.siswa. ya.ng menca.kup tren-tren ya.ng memenga.ruhi 

ga.ya. hidup ma.ha.siswa., memberika.n pema.ha.ma.n terka.it money lifestyle (ga.ya. hidup fina.nsia.l) da.n 

socia.l model life (model sosia.l kehidupa.n), sehingga. ha.l ini da.pa.t memba.ntu pola. pikir da.n 

ma.ha.siswa. sa.da.r da.mpa.k nega.tif jika. tida.k bisa. mengenda.lika.n kebia.sa.a.n perila.ku konsumtif. 

3. Ba.gi Progra.m Studi 

Progra.m Studi Pendidika.n Ekonomi ya.itu da.pa.t memperka.ya. da.ri sisi kurikulum terka.it isi 

dekripsi da.n penja.ba.ra.n-penja.ba.ra.n di da.la.m kurikulum, ya.ng diha.ra.pka.n ma.mpu memberika.n 

pema.ha.ma.n da.n pena.na.ma.n sika.p, ka.ra.kter, pola. pikir da.n nila.i ya.ng berka.ita.n denga.n litera.si 

ekonomi da.n tren Fea.r of Missing Out (FoMO). 
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4.  Ba.gi peneliti sela.njutnya.  

Penelitia.n ini da.pa.t dikemba.ngka.n denga.n memperlua.s va.ria.bel la.in ya.ng memenga.ruhi perila.ku 

konsumtif, seperti penga.ruh lingkunga.n sosia.l, media. sosia.l, ga.ya. hidup, penga.ruh gender sta.nda.r 

ekonomi keba.ha.gia.a.n da.n ekonomi hija.u (green economy). Penelitia.n juga. bisa. diperlua.s ke 

fa.kulta.s a.ta.u universita.s la.in untuk mengeta.hui a.pa.ka.h terda.pa.t perbeda.a.n signifika.n da.la.m pola. 

konsumtif ma.ha.siswa. berda.sa.rka.n la.ta.r bela.ka.ng pendidika.n a.ta.u da.era.h. 
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